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一年級 第六單元 

我是 Super Star－星座總複習 
 

適用年級 一年級 主要學習領域 生活課程 

教學時間 80分鐘 教學活動項目 體驗學習、分組遊戲 

設計理念 

核心素養 
生活-E-A3. 

藉由各種媒介，探索人、事、物的特性與關係。 

學習表現 
3-I-1. 

願意參與各種學習活動，表現好奇與求知探究之心。 

學習內容 
F-I-1. 

工作任務理解與工作目標設定的練習。 

單元目標 透過本課程讓學生複習「星座是人們想像出來的」，並就相關概念進行總複習。 

議題融入 人 E5.欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。 

評量方式 課堂參與、師生問答、遊戲實作評量 

教學準備 1.我的 Super Star 教學簡報    2.星座拳圖示組 

學生準備 - 

教學程序 學生學習活動 教師注意事項 

引起動機 

（ 5'） 

Ⅰ.比手畫腳 

(1)教師分別出示大熊座及飛馬座的星座
圖給 2位同學看，但他們不能說，只能
利用一個重複性動作(類似比手畫腳)
方式來讓其他同學猜出星座。 

(2)詢問其他台下同學：看得出來他比的是
哪個星座嗎？你是怎麼知道的？ 

1.學生答題時可盡量詢問原因，
讓其他學生也能學習其解題的
策略，並訓練學生口說及檢視
自己學習的能力。 

2.若有同學比不出來，教師可以
鼓勵他回座再想想，並邀請其
他學生上台嘗試。 

探究活動 

（ 35'） 

Ⅰ.星座總複習 

(1)複習大熊座及飛馬座的故事： 

記得這個故事嗎？有沒有同學要幫
我們回想這個故事呢？ 

詢問剛剛比動作的同學：你為何這樣
比○○星座呢？你覺得這個星座有
什麼特徵？ 

1.運用本單元教學簡報進行教學、
複習與討論。 
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探究活動 

(2)不同的季節看到不同的星星 

我們現在是甚麼季節呢？猜看看今
天晚上可以看到哪些星座？ 

那春（夏、秋、冬）天呢？也是看到
同樣的星座嗎？不同的季節最具代
表性的星座是不同的。 

你們知道(還記得)天蠍座的故事？
有沒有哪位同學要為大家說說看？ 

天蠍座－海神與亞馬遜女王生下英
勇獵人歐利安，天后為了懲罰常因脾
氣暴躁而闖禍的歐利安，而派毒蠍去
咬他，毒蠍完成使命後，天后將牠升
天以作為獎賞。 

獵戶座的故事－(承上)後來有一位
能起死回生的神醫將歐利安救活，宙
斯也將歐利安放到天上，但為了怕這
兩個仇敵再滋生事端，因此將這兩個
星座分隔開來，一個升起、另一個則
落下，兩個永不相見。 

古人觀察到了天蠍座與獵戶座永不
相見，因此創造了這樣的神話故事。 

3.讓學生自由發表當晚的星空會
有哪些星座，純粹只是提供學
生發表其記得的星座名稱，不
刻意強調學生所說是否正確。 

4.依序出示 4 個季節代表星座的
圖像，一一詢問是否有學生要
為全班再說一遍，如果教師尚
未講述這幾個故事，也可以翻
閱先前的資料或利用線上影片
來進行教學。 

5.本單元選擇四季代表星座為： 

春-大熊座、夏-天蠍座 

秋-飛馬座、冬-獵戶座 

 

 

 

 

6.提醒學生有些神話故事都是來
自於對於自然界的觀察，因此
有時故事也是有參考依據的。 

綜合活動 

（ 40'） 

Ⅰ.星座拳 PK 賽 

(1)初階星座拳 

教師拿出大熊座、天蠍座、飛馬座、
獵戶座 4個星座的星座拳圖示組，並
說明這 4個星座的出拳姿勢。 

教師先喊拳，讓全班練習這些星座拳
的出拳姿勢。 

讓小朋友兩兩分組，並猜拳決定先後
攻，輪流進行喊拳。由先攻者喊拳並
比出相對應出拳姿勢，同時誘導對方
比出和自己相同之姿勢。 

喊拳口訣：（參考超人拳） 

以「我變、我變、我變變變」口訣，
不斷變換出拳姿勢，直到最後定型時
再比較對方是否與喊拳者出拳相同。 

成功誘導對方和自己相同星座拳法
姿勢者得 1分並可繼續喊拳；如對方
比出相異者，則輪由對方進行喊拳。 

當某一方率先獲得 3分，則為該場比
賽之優勝者。 

每位優勝者再兩兩相互比賽，最後選
出星座拳拳王。 

 

 

 

 

1.教師可自己或請學生上台演示
出拳示範，搭配口訣提醒出拳
的重要特徵與變換節奏。 

2.每次改變不同玩法時，教師可
先與全班一起玩，以進行示範，
帶學生了解該拳之玩法時，再
讓學生分組進行。 

3.教師提醒學生在喊拳時要注意
音量，以免影響隔壁班級。 
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綜合活動 

(2)進階星座拳 

利用常見的拳法遊戲作來變化，以下僅
列出二種提供參考： 

參考「啞巴拳」－ 

喊拳口訣：以「天蠍天蠍…飛馬」
參考口訣為例，前段先比出天蠍之
準備動作，最後再飛馬喊出的瞬間
馬上轉換為飛馬姿勢。 

其他關於得失分及輪流喊拳規則
與初階玩法相同。 

參考「海帶拳」－ 

喊拳口訣：以「飛馬呀飛馬、天蠍
呀天蠍…」口訣直接輪流喊拳，看
誰被誘導比出相同星座姿勢。 

在喊拳者唸口訣的時候，雙方已經
是出拳的狀態，口訣一喊出即須要
立刻確認出拳姿勢，對方做出與喊
拳者相同姿勢即失分。 

其他關於得失分及輪流喊拳規則
與初階玩法相同。 

(3)創作星座拳 

若仍有時間可進行創作版，除可讓同學
總複習之前學過的各種星座，並能創作
專屬的星座拳法姿勢。 

從「生日星座」挑選 4個星座來玩，
例如可找天蠍、金牛、巨蟹、寶瓶等，
除天蠍已經有現成拳法姿勢之外，讓
學生自己創作其他 3種拳法。 

「動物星座」可選大熊、天鵝、鯨魚、
大犬，除大熊已有現成拳法姿勢外，
讓學生創作其他 3種拳法。 

「王族星座」可以選英仙座、鯨魚座、
飛馬座、仙女座，除飛馬已經有現成
拳法姿勢外，讓學生自己創作其他 3
種拳法。 

Ⅱ.教師複習本學年學習重點 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.計分、遊戲、進階版的方式可視
班級的狀況及學生的舊經驗來
進行調整。 

5.學生自創拳法時，除了創造出
來外，還要跟大家說明設計的
理念、符合星座的哪項特徵。 

參考資源 

1.科學小芽子 
http://www.bud.org.tw/month.htm 

2.動物星座故事動畫 
(1)春季－大熊座 

https://reurl.cc/5rbnmV 
(2)夏、冬季－天蠍座與獵戶座 

https://www.youtube.com/watch?v=VSzt-VM89ok 
(3)秋季－飛馬座（仙仙家族/梅杜莎與飛馬座片段 02:19～05:00） 

https://www.youtube.com/watch?v=TB9yOXMYnwc&t=365s 

  

http://www.bud.org.tw/month.htm
https://reurl.cc/5rbnmV
https://www.youtube.com/watch?v=VSzt-VM89ok
https://www.youtube.com/watch?v=TB9yOXMYnwc&t=365s
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本單元參考教學流程與教材分析 

 

 


